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स᭥पादकᳱय  
जैन परंपरा के चौबीसवᱶ तीथᲈकर भगवान् महावीर का ᳞िᲦ᭜व इतना िवराट था ᳰक 

उसे श᭣दᲂ मᱶ नहᱭ समेटा जा सकता |आज उनके िवराट ᳞िᲦ᭜व को समझाने के िलए उनके 
दशᭅन और उनकᳱ िशᭃा को ᳞ावहाᳯरक भाषा मᱶ समझाने के िलए बᱟत कायᭅ करने कᳱ 
आव᭫यकता ह ै | मीिडया और सोशल मीिडया के युग मᱶ इन मा᭟यमᲂ का सदपुयोग करके 
भगवान् महावीर कᳱ िशᭃाᲐ को घर घर मᱶ ,᳞िᲦ ᳞िᲦ तक पᱟचँाया जा सकता ह ै| िपछल े
लगभग तीन दशकᲂ स ेडॉ अनेकांत का यह ᮧयास रहा ह ैᳰक अख़बार,पिᮢका और अ᭠य संचार 
मा᭟यमᲂ स ेमहावीर के संदशेᲂ को जन जन तक पᱟचंाया जाय |   

िपछले कुछ वषᲄ मᱶ िविभ᳖ रा᳦ीय ᭭तर के समाचार पᮢᲂ तथा पिᮢकाᲐ मᱶ ᮧकािशत 
उनके  ᮧमखु सात िनबंधᲂ का यह संकलन आपको भगवान् महावीर कᳱ वह त᭭वीर ᳰदखा 
सकता ह ैजो आपने शायद न दखे पाई हो | यह ई-बुक इसिलए भी तैयार कᳱ ह ै ᳰक मीिडया 
हाउस चाह ेतो इन लेखᲂ का उपयोग पुनः कर सकता ह ैऔर सोशल मीिडया ᭭वयं सेवक इस 
ᳰकताब को शेयर करके महावीर के संदशेᲂ को जन जन मᱶ पᱟचंा कर अपना अमू᭨य योगदान द े
सकते ह ᱹऔर हाँ यᳰद महावीर जयंती आᳰद पवᲄ पर आपको भाषण दनेा हो तो बोलने लायक 
िवषय भी आप यहाँ स ेसीख सकते ह ᱹ|   

आशा ह ैयह पु᭭तक आपको रास आएगी | 

डॉ अᳯरहतं कुमार जैन  

संपादक  
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1  

भगवान ्महावीर कᳱ भाषा को समझᱶ 
डॉ अनकेांत कुमार जनै 

हम भगवान् महावीर को जानना समझना चाहते ह ᱹ ᳰक᭠तु जब तक हम उनकᳱ भाषा 
और शलैी को नहᱭ समझᱶगे तब तक ᭍या हम उनके उपदशेᲂ को सही अथᲄ मᱶ समझ पाएगें ? 
भगवान् महावीर ने जो सबस ेबड़ी ᮓांित कᳱ थी वह थी उनकᳱ संवाद शैली | िजस अतीि᭠ᮤय 
᭄ान के मा᭟यम स े उ᭠हᲂने आ᭜मा के स᭜य के बᱟआयामी ᭭वᱧप को जान िलया था उस े
᳞ा᭎याियत करते समय उनके सामने दो सम᭭याए थᱭ एक तो सभी लोग सं᭭कृत नहᱭ जानते थ े
और दसूरा इि᭠ᮤय ,वाणी और श᭣दᲂ कᳱ सीिमत शिᲦ व᭭तु के पर᭭पर िवरोधी ᮧतीत होने वाल े
बᱟ आयामी ᭭वᱧप को यथावत् अिभ᳞Ღ करने मᱶ समथᭅ नहᱭ थी | 

इसके समाधान के िलए उ᭠हᲂने सबस ेपहल ेउस समय पूरे भारत कᳱ जनभाषा ᮧाकृत मᱶ 
ᮧवचन दनेा ᮧारंभ ᳰकया – ‘भगवं च अ᳍मािगए भासाए ध᭥म ंआइ᭍ख’ |उस समय ᮧाकृतभाषा 
अनेक ᱨपᲂ मᱶ ᮧचिलत भाषा थी बाद मᱶ स᮫ाट अशोक ने भी अपने अनेक िशलालखे ᮧाकृत 
भाषा मᱶ ही िलखवाए |कािलदास,शूᮤक आᳰद ने अपने नाटकᲂ मᱶ ᮧाकृत भाषा का ᮧयोग ᳰकया | 
भाषा वै᭄ािनक इसीिलए भारत कᳱ अिधकांश भाषाओँ कᳱ जननी ᮧाकृत भाषा को मानते ह ᱹ
,अप᮪ंश और उसके बाद ᳲहदी का िवकास भी इसी ᮓम मᱶ ᱟआ ह ै | इसिलए यᳰद भगवान् 
महावीर का दशᭅन हमᱶ वा᭭तिवक ᱨप मᱶ समझना ह ैतो हमᱶ मलू ᮧाकृत आगमᲂ को पढना पढ़ेगा 
और उसके िलए ᮧाकृत भाषा को सीखना ही पढ़ेगा | 

एक ही स᭜य के अनेक िवरोधी ᭭वᱧप को वाणी के मा᭟यम से समझने समझाने के िलए 
उ᭠हᲂने ‘᭭यादवाद’ कᳱ शलैी का आिव᭬कार ᳰकया | यह अ᭞भुत शलैी थी | यहाँ ᭭यात् पद जो ᳰक 
मूल ᮧाकृत मᱶ ‘िसय’ श᭣द ह ैउसका अथᭅ ह-ै ‘कथंिचत’ अथाᭅत् ᳰकसी अपेᭃा स े, वाद श᭣द का 
अथᭅ कथन होता ह ैअतः ᭭या᳇ाद का अथᭅ ह ैᳰकसी अपेᭃा स ेकथन | यह शैली इसिलए अपनाई 
᭍यᲂ ᳰक हम जब भी कोई कथन करते ह ᱹतो सापᭃे कथन करते ह ᱹ,सवᭅथा कथन नहᱭ करते ह ᱹ| 
महावीर कहते ह ᱹᳰक एक समय मᱶ अनंत धमाᭅ᭜मक व᭭तु के ᳰकसी एक धमᭅ को ही हम वाणी के 
᳇ारा कह सकते ह ᱹतब ᮰ोता कैसे समझेगा ᳰक व᭭तु मᱶ अ᭠य धमᲄ कᳱ भी सᱫा ह ै? और हमᱶ यह 
भी िनि᳟त करना ह ैᳰक कोई कथन करते समय हम अ᭠य धमᲄ को गौण कर रह ेह ᱹया उनका 
िनषेध ही कर द ेरह ेह ᱹ? महावीर कहते ह ᱹᳰक यᳰद ᳰकसी कथन के पहले हम ᭭यात् पद लगा दᱶ 
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तो ᮰ोता समझ जायेगा ᳰक अभी व᭭तु का एक धमᭅ समझाया जा रहा ह ैलेᳰकन अ᭠यधमᭅ भी ह ᱹ
उनका िनषेध नहᱭ ह ᱹ| महावीर कहते ह ᱹᳰक आप यᳰद अपनी भाषा मᱶ ‘ही’ कᳱ जगह ‘भी’ का 
ᮧयोग करᱶ तो संघषᭅ रहगेा ह ैनहᱭ | जैसे आप कहᱶ ᳰक मेरा संᮧदाय ‘भी’ अ᭒छा ह ैतो कभी ᳰकसी 
को कोई परेशानी नहᱭ ह ैᳰक᭠तु जब आप यह कहते ह ᱹᳰक मेरा स᭥ᮧदाय ‘ही’ अ᭒छा ह ैतो इतर 
संᮧदाय को बुरा लगता ह ैऔर संघषᭅ होना शᱨु हो जाता ह ै| िसफᭅ  भाषा के अंतर स ेअिभᮧाय 
का अंतर आ जाता ह ै| 

हमारी भाषा मᱶ भी अᳲहसक शलैी होनी चािहए,महावीर कहते ह ᱹᳰक यᳰद ‘स᭣जी काट 
दो’ कᳱ जगह अगर आप ‘स᭣जी बना दो’ कहᱶ तो ᭔यादा उपयुᲦ होगा | भगवान् महावीर ने 
साधना के ᭃेᮢ  मᱶ भाषा को लेकर बᱟत ᮧयोग ᳰकये | उनकᳱ योगिव᳒ा कᳱ ᮧमुख साधना थी-
‘वचन योग गुि᳙’ | ᮧथम तो साधक को मौन रहना चािहए और अगर बोलना ही पड़ ेतो ‘भाषा 
सिमित‘ पालना चािहए अथाᭅत कम बोलना चािहए और माᮢ िहत,िमत,िᮧय वचनᲂ का ᮧयोग 
करना चािहए |बोलते समय ᭭यादवाद कᳱ शैली का ᮧयोग करना चािहए ताᳰक स᭜य धमᭅ कᳱ 
िवराधना न हो | भगवान् महावीर को समझे िबना भारतीय सं᭭कृित को हम पूणᭅ ᱨप स ेनहᱭ 
समझ सकते अतः उ᭠हᱶ समझने के िलए हमᱶ ᮧाकृत भाषा और ᭭यादवाद िस᳍ांत सीखना ही 
होगा | सिह᭬णुता िबना ᭭यादवाद के नहᱭ आ पाएगी | वा᭭तव मᱶ ᭭या᳇ाद सिह᭬णुता ,सह-
अि᭭त᭜व और साधना का एक सशᲦ मा᭟यम ह ै| ᭭या᳇ाद के िबना भगवान् महावीर कᳱ दशेना 
को सही अथᲄ मᱶ समझना असंभव ह ै|
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आकषᭅक ᳞िᲦ᭜व के धनी थ ेभगवान महावीर  
डा. अनकेा᭠त कुमार जनै 

 
                     जैन धमᭅ मᱶ ᮧथम तीथᲈकर ऋषभदवे से लेकर चौबीसवᱶ व अंितम तीथᲈकर 
भगवान महावीर तक एक सुदीघᭅ परंपरा रही ह ै| भगवान महावीर का ज᭠म, ईसा स े५९९ वषᭅ 
पूवᭅ, चैᮢ शु᭍ला ᮢयोदशी को, वैशाली गणतंᮢ के, िलि᭒छवी वंश के महाराज, ᮰ी िस᳍ाथᭅ और 
माता िᮢशला दवेी के यहाँ ᱟआ था । वे ᭭वयं एक महान ᳞िᲦ᭜व के धनी थे | वे इतने आकषᭅक 
तथा ᮧभावशाली थ े ᳰक जो भी उ᭠हᱶ दखेता उनका हो जाता था | वे िसफᭅ  दखेने मᱶ ही सु᭠दर 
नहᱭ थे बि᭨क उनका आ᭟याि᭜मक ᳞िᲦ᭜व भी इतना िनमᭅल था ᳰक उनके पास जाने माᮢ स े
लोग अपनी सारी सम᭭याᲐ का समाधान पा जाते थे | उ᭠हᲂने सफल ᳞िᲦ᭜व के कई सूᮢ  ᳰदए 
|  ᳞िᲦ᭜व ᳞िᲦ कᳱ माᮢ अिभ᳞िᲦ नहᱭ ह ै,एक समᮕ ᮧᳰᮓया ह ै| मनु᭬य-चᳯरᮢ को परखना 
भी बड़ा कᳯठन कायᭅ ह,ै ᳰक᭠तु अस᭥भव नहᱭ ह।ै कᳯठन वह केवल इसिलए नहᱭ ह ै ᳰक उसमᱶ 
िविवध तᱬवᲂ का िम᮰ण ह ै बि᭨क इसिलए भी ह ै ᳰक िन᭜य नई पᳯरि᭭थितयᲂ के आघात-
ᮧितघात से वह बदलता रहता ह।ै वह चेतन व᭭तु ह।ै पᳯरवतᭅन उसका ᭭वभाव ह।ै ᮧयोगशाला 
कᳱ परीᭃण नली मᱶ रखकर उसका िव᳣ेषण नहᱭ ᳰकया जा सकता। उसके िव᳣ेषण का ᮧय᳀ 
सᳰदयᲂ स ेहो रहा ह।ै हजारᲂ वषᭅ पहल ेभगवान महावीर ने  भी उसका िव᳣ेषण ᳰकया था। 
इ᭠हᱭ के ᳇ारा साᭃात् उपᳰद᳥ पिवᮢ वाणी को आचायᲄ ने ᮧाकृत भाषा मᱶ िलिप ब᳍ ᳰकया 
िज᭠हᱶ आगम कहा जाता ह ै | इन आगमᲂ मᱶ ᳞िᲦ के िवकास िलए अनेक सू᭯म िस᳍ांतᲂ का 
ᮧितपादन ᳰकया गया ह|ै इन दाशᭅिनक िस᳍ांतᲂ कᳱ गहराई मᱶ यᳰद हम जायᱶगे तो हमᱶ वो सूᮢ 
ᮧा᳙ हᲂगे िजनसे एक ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण होता ह ै| 
र᳀ᮢय और ᳞िᲦ᭜व  
भगवान महावीर ने र᳀ᮢय का िस᳍ांत ᳞िᲦ के मौिलक िवकास मᱶ सहायक माना ह ै| र᳀ᮢय 
के तीन र᳀ ह-ᱹ 
१.सᲬा िव᳡ास /सही दिृ᳥  
२.सही  ᭄ान  
३.सही आचरण  
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ स े ये  स᭥यक दशᭅन ,स᭥यक ᭄ान, स᭥यक चाᳯरᮢ के नाम स ेजाने जाते ह ᱹ | 
भगवान महावीर ने ये माना ह ैᳰक ᳞िᲦ᭜व का िवकास सवाᲈगीणᭅ होना चािहए| उसके िलए इन 
तीनᲂ कᳱ आव᭫यकता ह ै|  
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१.सᲬा िव᳡ास /सही दिृ᳥  
᳞िᲦ᭜व का सबस ेबड़ा पहलु ह ैᳰक आपकᳱ दिृ᳥ कैसी ह ै?यᳰद आप अपने ल᭯य के ᮧित सही 
दिृ᳥कोण नहᱭ रखते ह ᱹया ᳰफर उस पर या खुद पर िव᳡ास नहᱭ ह ैतब ल᭯य कᳱ शुᱧआत ही 
नहᱭ हो सकती |आपका दिृ᳥कोण   सही होना चािहए | आपकᳱ दिृ᳥ और िव᳡ास स ेआपकᳱ 
आपके ल᭯य के ᮧित िन᳧ा का पता चलता ह ै |और उसी स े िनधाᭅᳯरत होता ह ै ᳰक आपकᳱ 
सफलता ᳰकतनी सुिनि᳟त ह ै| 
२.सही  ᭄ान- 
जैन धमᭅ कहता ह ै सही िव᳡ास,िन᳧ा तथा दिृ᳥ तो अिनवायᭅ ह ै ही ᳰक᭠तु माᮢ यही हमारे 
᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण नहᱭ करता ह ैऔर ना ही माᮢ इतने स ेल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ ही सभंव ह ैइसके 
साथ साथ हमᱶ अपने ल᭯य तक पᱟचाने वाले उपायᲂ का सही ᭄ान भी बᱟत जᱨरी ह|ैसही ᭄ान 
के अभाव मᱶ हम ल᭯य से भटक सकते ह ᱹ | ल᭯य के बारे मᱶ हमारे पास सही तथा ᮧामािणक 
सूचनाए ंभी होनी चािहए|इसीिलए स᭥यक ᭄ान बᱟत जᱨरी ह ै| सही िव᳡ास /सही दिृ᳥ तथा 
सही ᭄ान एक साथ ᳞िᲦ मᱶ उ᭜प᳖ होते ह ᱹयह जैन दशᭅन कᳱ तािᱬवक मा᭠यता ह|ै 
३.सही आचरण 
सही िव᳡ास/िन᳧ा/दिृ᳥ तथा सही ᭄ान भी हो गया ᳰक᭠तु महावीर  कहते  ह ैᳰक अभी भी आप 
पूणᭅता को ᮧा᳙ नहᱭ कर पाए ह ᱹ| अभी सफर बाकᳱ ह ै,आपका ᳞िᲦ᭜व पूणᭅ नहᱭ हो पाया ह ै| 
आप अपने ल᭯य को तब तक नहᱭ ᮧा᳙ कर सकते जब तक ᳰक आप सही आचरण को ᮧा᳙ नहᱭ 
कर लेते | िजस ल᭯य पर हमᱶ सᲬा िव᳡ास ह ैसाथ ही उसका तथा उसके रा᭭ते का सᲬा ᭄ान 
भी ह ैᳰक᭠तु यᳰद उस रा᭭ते पर हम चलᱶ नहᱭ तो ᭍या होगा ? ᭍या हम मिंजल तक पᱟचँ पायेगᱶ 
?नहᱭ | पथ पर सही तरीके स ेचलना सही आचरण ह ै| स᭥यक चाᳯरᮢ ही हमारे ᳞िᲦ᭜व का 
अंितम सोपान ह ै|  

यᳰद कोई यह माने ᳰक सᲬा िव᳡ास माᮢ सफलता ᳰदला दगेा या माᮢ ᭄ान हमᱶ सफल 
कर दगेा या ᳰफर िव᳡ास और ᭄ान स ेरिहत माᮢ आचरण हम ेसफल बना दगेा तो महावीर के 
अनुसार यह ᮪म माᮢ ह ै| ऐसी मा᭠यता एकांतवाद ह ैजो हमᱶ ल᭯य से कभी नहᱭ िमलने दगेी | 
र᳀ᮢय कᳱ पूणᭅता ही पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण करती  ह|ै 

भगवान महावीर ने र᳀ᮢय को आधार बनाकर अनेका᭠त ,᭭या᳇ाद ,अᳲहसा तथा 
अपᳯरᮕह ये चार ᮧमखु िस᳍ांत इस जगत को ᳰदए िजनसे ᳞िᲦ के एक ऐसे ᳞िᲦ᭜व का 
िनमाᭅण हो सकता ह ै जो ᭭वयं उसके िलए तो क᭨याणकारी होगा ही साथ ही वह 
पᳯरवार,समाज,रा᳦ तथा स᭥पूणᭅ िव᳡ के िलए भी क᭨याणकारी होगा| एक संपणूᭅ और सफल 
᳞िᲦ᭜व के िलए हमᱶ भगवान महावीर ने िन᳜िलिखत सूᮢ ᳰदए – 
       १.िवचारᲂ मᱶ अनेकांत 

२.वाणी मᱶ  ᭭या᳇ाद  
३.आचार मᱶ अᳲहसा  
४.जीवन मᱶ अपᳯरᮕह     
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अनेकांत-᭭या᳇ाद और ᳞िᲦ᭜व   
       भगवान महावीर ने अनेका᭠त ᭭या᳇ाद ये दो ऐसे िस᳍ांत ᳰदए िजसकᳱ आज पूरे िव᳡ को 
जᱨरत ह ै | इसस े पहले ᳰक हम इसकᳱ ᳞वहाᳯरक आव᭫यकता और ᳞िᲦ᭜व िवकास स े
स᭥बंिधत इसके आयामᲂ को छुए ंहम पहले इन िस᳍ांतᲂ के शाᳫीय ᭭वᱨपᲂ पर ᭟यान दᱶगे | 

        अनेका᭠त व᭭तु के िवराट ᭭वᱧप को जानने का वह तरीका ह ै ,िजसमᱶ िवविᭃत धमᭅ को 
जान कर भी अ᭠य धमᲄ का िनषेध नहᱭ ᳰकया जाता | उ᭠हᱶ माᮢ गौण या अिवविᭃत कर ᳰदया 
जाता ह ैऔर इस ᮧकार मु᭎य- गौण भाव से स᭥पूणᭅ व᭭तु का ᭄ान और उसका वणᭅन हो जाता 
ह|ैउसका कोई भी अंश कभी छूट नहᱭ पाता ᭍यᲂ ᳰक िजस समय जो धमᭅ िवविᭃत रहता ह ैउस 
समय वह धमᭅ मु᭎य तथा अ᭠य शेष धमᭅ गौण रह जाते ह|ᱹइस दिृ᳥ स ेजब मनु᭬य अनंत धमाᭅ᭜मक 
व᭭तु को ᭭पशᭅ करने लग जाता ह ैतब वह िवचार करता ह ैᳰक हमᱶ उस शैली मᱶ वचन िव᭠यास 
करना चािहए िजसमᱶ इस अनंत धमाᭅ᭜मक व᭭तु का यथाथᭅ ᮧितपादन हो सके |उस िनदᲃष वचन 
िव᭠यास कᳱ आव᭫यकता ने ‘᭭या᳇ाद’ का आिव᭬कार कर ᳰदया |इसमᱶ लगा ‘᭭यात्’ पद कथिᲱत् 
के अथᭅ मᱶ ᮧ᭜येक वा᭍य के सापᭃे होने कᳱ सूचना दतेा ह ै|इस ᮧकार अनेका᭠त और ᭭या᳇ाद मᱶ 
वा᭒य-वाचक स᭥ब᭠ध ह ै| अनेका᭠त कᳱ कथन प᳍ित का नाम ही ᭭या᳇ाद ह ै|स᭜य के ᮧितपादन 
मᱶ ᭭या᳇ाद कᳱ शलैी हमारे सारे संशय दरू कर सकती ह|ै 

᳞िᲦ यᳰद ᳰकसी भी व᭭तु, घटना या पᳯरि᭭थित के एक ही पहल ु को दखेता ह ै और 
उसस ेइतर पᭃ को दखे ही नहᱭ पाता तो यह उसके ᳞िᲦ᭜व कᳱ बᱟत बड़ी कमजोरी मानी 
जायेगी | अनेका᭠त के ᳲचतन के मा᭟यम से ᳞िᲦ के बᱟआयामी दिृ᳥कोण का िवकास होता ह ै| 
᳞िᲦ जब यह समझने,दखेने और सोचने लगता ह ैᳰक एक ही व᭭तु कᳱ अनेक दिृ᳥यᲂ से ही सही 
᳞ा᭎या कᳱ जा सकती ह ैऔर ᳰकसी एक दिृ᳥ से दखेने पर व᭭तु का परूा ᭭वᱧप ᳞ा᭎याियत 
नहᱭ ᳰकया जा सकता तब उसके ᳲचतन का िवकास होता ह ैइसिलए महावीर कहते ह ᱹᳰक ᳲचतन 
मᱶ अनेका᭠त दिृ᳥ रखो |हमारी सोच हमारे ᳞िᲦ᭜व का सबस ेबड़ा आइना ह ै|हम जैसा ᳲचतन 
रखते ह ैहमारा ᳞िᲦ᭜व भी वैसा ही बनता ह ै |᭭या᳇ाद हमारी वाणी को मैनेज करता ह ै |वो 
कहता ह ैᳰक वा᭍यिव᭠यास ऐसा हो िजसमᱶ व᭭तु,घटना या पᳯरि᭭थित का कोई भी पᭃ छूट ना 
जाये ,हमारी वाणी मᱶ सापेᭃता होनी चािहए| िव᭄ान कहता ह ैजीभ पर लगी चोट सबस ेज᭨दी 
ठीक होती ह ैऔर ᭄ान कहता ह ैके जीभ से लगी चोट कभी ठीक नहᱭ होती|अपनी जीभ को 
मयाᭅदा और संयम मᱶ रखᱶगे तो कभी ᳰकसी के कटाᭃ का सामना नहᱭ करना पड़गेा|हमारी बोली 
हमारे ᳞िᲦ᭜व का मह᭜वपूणᭅ भाग ह ैइसके ᳇ारा ही हम अपनी ᮧभावक अिभ᳞िᲦ कर पाते ह ᱹ
|इसीिलए भगवान महावीर  ने वाणी मᱶ ᭭या᳇ाद कᳱ बात समझाई |  

अᳲहसा और ᳞िᲦ᭜व  
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भगवान महावीर कᳱ मलू िशᭃा ह ै - ‘अᳲहसा’। भगवान महावीर ने, अपने ᭭वयं के 
जीवन से, इसे वह ᮧित᳧ा ᳰदलाई ᳰक अᳲहसा के साथ भगवान महावीर का नाम ऐसा जुड़ गया, 
ᳰक दोनᲂ को अलग कर ही नहᱭ सकते। अᳲहसा का सीधा-साधा अथᭅ करᱶ, तो वह होगा ᳰक, 
᳞ावहाᳯरक जीवन मᱶ, हम ᳰकसी को क᳥ नहᱭ पᱟचंाए,ं ᳰकसी ᮧाणी को अपने ᭭वाथᭅ के िलए 
दःुख न दᱶ। ‘आ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषाम् न समाचरेत्’’ इस भावना के अनुसार, दसूरे ᳞िᲦयᲂ 
से ऐसा ᳞वहार करᱶ, जैसा ᳰक, हम उनस ेअपने िलए अपᭃेा करते ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, सभी 
जीव-ज᭠तुᲐ के ᮧित अथाᭅत् पूरे ᮧाणी माᮢ के ᮧित, अᳲहसा कᳱ भावना रखकर, ᳰकसी ᮧाणी 
कᳱ, अपने ᭭वाथᭅ व जीभ के ᭭वाद आᳰद के िलए, ह᭜या न तो करᱶ और न ही करवाए ंऔर ह᭜या 
से उ᭜प᳖ व᭭तुᲐ का भी उपभोग नहᱭ करᱶ। हमारे आचार मᱶ अᳲहसा हो तभी वह स᭥पूणᭅ 
᳞िᲦ᭜व बन सकता ह ै| 

अपᳯरᮕह  और ᳞िᲦ᭜व 

पᳯरᮕह का अथᭅ ह ैसंचय , अपᳯरᮕह यानी ᭜याग। पᳯरᮕह तनाव और आसिᲦ को ज᭠म 
दतेा ह ैऔर यही ᳰफर अनेक बाहरी सम᭭याᲐ का भी कारण बन जाता ह।ै हम दखे रह ेह ᱹᳰक 
आधुिनक युग मᱶ पᳯरᮕहवाद बᱟत बढ़ता जा रहा ह ै और इसीिलए मनु᭬य अनेक मानिसक , 
आᳶथक , पाᳯरवाᳯरक सम᭭याᲐ से िघरता जा रहा ह।ै ऐसे मᱶ महावीर का अपᳯरᮕहवाद ही 
मानव को शांित द ेसकता ह ै। िव᭄ान ने 'पᳯरᮕह' को बᱟत अिधक बढ़ावा ᳰदया ह ैऔर 'पᳯरᮕह' 
ही सामािजक, आᳶथक अपराध का मलू कारण ह।ै अपराध, ह᭜याए,ं ᳥᮪ाचार, दहजे ᮧथा ये 
सभी 'पᳯरᮕह' कᳱ दने ह।ᱹ भगवान महावीर ने कहा ᳰक उतना रखो िजतनी आव᭫यकता ह,ै यानी 
'पेट भरो... पेटी नहᱭ।' यᳰद आज हम महावीर के इन िस᳃ांतᲂ को मान लᱶ और इसका अनुसरण 
करᱶ तो िव᳡ भर मᱶ सामािजक खुशहाली होगी। और सारे िव᳡ मᱶ सᲬा समाजवाद ᭭थािपत हो 
सकेगा।इसिलए जीवन मᱶ अपᳯरᮕह का िस᳍ांत मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व को सवᲃदयी बनाता ह ै| 
ले᭫या और ᳞िᲦ᭜व  

ले᭫या हमारी चेतना स ेिनकलने वाली िवशेष ᮧकार कᳱ रि᭫मयाँ ह|ᱹमहावीर ने ले᭫ या के 
आधार पर छह ᮧकार के ᳞िᲦ᭜व कᳱ चचाᭅ कᳱ ह|ै१.कृ᭬ण २.नील ३.कापोत ४.पीत५.प᳑ 
६.शु᭍ल|यह ले᭫यायᱶ ᳞िᲦ कᳱ मानिसकता के आधार पर उसके आभामंडल का िनमाᭅण करती 
ह|ᱹइनमᱶ स े १.कृ᭬ण २.नील ३.कापोत-ये तीन अशुभ ले᭫ यायᱶ ह ᱹऔर ४.पीत५.प᳑ ६.शु᭍ल-ये 
तीन शुभ ले᭫यायᱶ ह|ᱹयह िवषय रंग मनोिव᭄ान का भी ह|ै कृ᭬ण, नील , और कपोत --ये तीनᲂ 
ले᭫याए ँ बदलती ह;ᱹ तब तेजस, प᳑ और शु᭍ल ले᭫याᲐ का अवतरण होता ह ै और यहᱭ स े
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पᳯरवतᭅन का ᮓम ᮧार᭥भ होता ह।ै ले᭫या पᳯरवतᭅन से ही अ᭟या᭜म कᳱ याᮢा आगे बढ़ती ह।ै 
ले᭫ या पᳯरवतᭅन स ेही धमᭅ िस᳍ होता ह।ै अ᭟या᭜म कᳱ याᮢा का ᮧार᭥भ तेजस ले᭫या स ेहोता 
ह।ै तेजस ले᭫या का रंग लाल अथाᭅत बाल-सूयᭅ जैसा अᱧण होता ह।ै रंगᲂ का मनोिव᭄ान बताता 
ह ैᳰक अ᭟या᭜म ᳰक याᮢा लाल रंग स ेही शᱨु होती ह।ै  
          जब ᳞िᲦ का चᳯरᮢ शु᳍ होता ह,ै तब उसका सकं᭨प अपने आप फिलत होता ह।ै 
चᳯरᮢ कᳱ शुि᳍ के आधार पर संक᭨प कᳱ ᭃमता जागती ह।ै िजसका संक᭨प बल जाग जाता ह ै
उसकᳱ कोई भी कामना अधूरी नहᱭ रहती। संक᭨प ले᭫याᲐ को ᮧभािवत करते ह।ᱹ ले᭫या का 
बᱟत बड़ा सूᮢ  ह ैचᳯरᮢ। तेजोले᭫या, प᳑ले᭫या और शु᭍लले᭫या ये तीन उᲰवल ले᭫याए ंह।ᱹ 
इनके रंग चमकᳱले होते ह।ᱹ कृ᭬णले᭫या, नीलले᭫या और कापोतले᭫ या ये तीन अशु᳍ ले᭫याए ंह।ᱹ 
इनके रंग अंधकार के रंग होते ह।ᱹ वे िवकृत भाव पैदा करते ह।ᱹ वे रंग हमारे आभामंडल को 
धूिमल बनाते ह।ᱹ चमकते रंग आभामंडल मᱶ िनमᭅलता और उᲰवलता लाते ह।ᱹ वे आभामंडल कᳱ 
ᭃमता बढ़ाते ह।ᱹ उनकᳱ जो िव᳒ुत चंुबकᳱय रि᭫मयां ह ᱹवे बᱟत शिᲦशाली बन जाती ह।ᱹ  
 

इसी ᮧकार चौदह गुण᭭थान तथा बारह अनुᮧᭃेाᲐ के स᭠दभᭅ मᱶ भी ᳞िᲦ के आंतᳯरक 
और वा᳭ ᳞िᲦ᭜व िवकास कᳱ चचाᭅ भगवान महावीर ने कᳱ ह ै |अᳲहसा ,स᭜य 
,अ᭭तेय,अपᳯरᮕह और ᮩहमचयᭅ ये पᲱ अणुᮯत भी एक संतुिलत ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण करते ह|ᱹ 
भगवान महावीर कᳱ यह ᭭प᳥ अवधारणा ह ै ᳰक हमारा ᳞िᲦ᭜व माᮢ कपड़ो या शारीᳯरक 
सᲅदयᭅ से ही िनᳶमत नहᱭ होता उसमᱶ हमारा ᳲचतन,वाणी और ᳞वहार तथा आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ 
भी मह᭜वपूणᭅ घटक ह ैजो हमारे सही और स᭥पणूᭅ ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण करता ह ै| यᳰद आज के 
युवा भगवान महावीर के इन िस᳍ांतᲂ को समझᱶगे तो वे एक आ᭟याि᭜मक –वै᭄ािनक ᳞िᲦ᭜व 
का िनमाᭅण कर सकते ह ᱹ| 
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3 
भगवान महावीर का ᮧाचीन गणतंᮢ  ‘वशैाली’ 

डॉ अनकेा᭠त कुमार जनै  
भारत का गणतंᮢ परेू िव᳡ मᱶ ᮧिस᳍ ह ै | परेू िव᳡ को जनतंᮢ का उपदशे दनेे वाला 

वैशाली गणरा᭔य भारत मᱶ ही   ि᭭थत था | आज िव᳡ के अिधकांश  दशे गणरा᭔य ह,ᱹ और 
इसके साथ-साथ लोकताि᭠ᮢक भी । भारत ᭭वयं एक लोकताि᭠ᮢक गणरा᭔य ह ै । ऐितहािसक 
ᮧमाणᲂ के अनुसार वैशाली मᱶ ही िव᳡ का सबसे पहला गणतंᮢ कायम ᳰकया गया था। आज 
वैशाली िबहार ᮧा᭠त के वैशाली िजला मᱶ ि᭭थत एक ऐितहािसक ᭭थल ह|ै  

इसके अ᭟यᭃ िल᭒छवी संघ नायक महाराजा चेटक थे|इ᭠हᱭ महाराजा चेटक कᳱ ᭔ये᳧ 
पुᮢी का नाम ‘िᮧयकाᳯरणी िᮢशला’था िजनका िववाह वैशाली गणतंᮢ के सद᭭य एवं ‘ᭃिᮢय 
कु᭛डᮕाम’ के अिधपित महाराजा िस᳍ाथᭅ के साथ ᱟआ था और इ᭠हᱭ के यहाँ 599 ईसापूवᭅ चैᮢ 
शु᭍ल ᮢयोदशी के ᳰदन बालक वधᭅमान का ज᭠म ᱟआ िजसने अनेका᭠त िस᳍ांत के मा᭟यम स ेपरेू 
िव᳡ को लोकतंᮢ कᳱ िशᭃा दी और तीथᲈकर महावीर के ᱨप मᱶ िव᭎यात ᱟए | भगवान 
महावीर कᳱ ज᭠म ᭭थली होने के कारण जैन धमᭅ के मानने वालᲂ के िलये वैशाली एक पिवᮢ 
᭭थल ह।ै विᲯकुल मᱶ ज᭠मे भगवान महावीर यहाँ २२ वषᭅ कᳱ उ᮫ तक रह ेथ।े     
          सािह᭜य से ᭄ात होता ह ैᳰक भगवान महावीर के काल मᱶ अनेक गणरा᭔य थ।े ितरᱟत स े
लेकर किपलव᭭तु तक गणरा᭔यᲂ का एक छोटा सा गु᭒छा गंगा से तराई तक फैला ᱟआ था। 
गौतम बु᳍ शा᭍यगण मᱶ उ᭜प᳖ ᱟए थे। िल᭒छिवयᲂ का गणरा᭔य इनमᱶ सबस ेशिᲦशाली था, 
उसकᳱ राजधानी वैशाली थी।  िल᭒छीिवयᲂ के संघ (अ᳥कुल) ᳇ारा गणतांिᮢक शासन ᳞व᭭था 
कᳱ शुᱨआत वैशाली से कᳱ गई थी। लगभग छठी शता᭣दी ईसा पूवᭅ मᱶ यहाँ का शासक जनता के 
ᮧितिनिधयᲂ ᳇ारा चुना जाने लगा और गणतंᮢ कᳱ ᭭थापना ᱟई। अत: दिुनयाँ को सवᭅᮧथम 
गणतंᮢ का ᭄ान कराने वाला ᭭थान वैशाली ही ह।ै आज वैि᳡क ᭭तर पर िजस लोकतंᮢ को 
अपनाया जा रहा ह ैवह यहाँ के िल᭒छवी शासकᲂ कᳱ ही दने ह|ैगौतम बु᳍ का तीन बार इस 
पिवᮢ ᭭थल पर आगमन ᱟआ।गौतम बु᳍ ने इस गणरा᭔य कᳱ सफलता के सात कारण बतलाए-  
(1) सभी सघंᲂ कᳱ ज᭨दी- ज᭨दी सभाए ंकरना और उनमᱶ अिधक से अिधक सद᭭यᲂ का भाग 
लेना| 
(2) रा᭔य के कामᲂ को िमलजुल कर पूरा करना | 
(3) कानूनᲂ का पालन करना तथा समाज िवरोधी कानूनᲂ का िनमाᭅण न करना|  
(4) वृ᳍ ᳞िᲦयᲂ के िवचारᲂ का स᭥मान करना|  
(5) मिहलाᲐ के साथ दु᳞ ᭅवहार न करना|  
(6) ᭭वधमᭅ मᱶ दढ़ृ िव᳡ास रखना | 
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(7) अपने कतᭅ᳞ का पालन करना। 
        इन सात कारणᲂ पर आज भी िवचार करने कᳱ आव᭫यकता ह ै | उस समय 16 
महाजनपदᲂ मᱶ वैशाली का ᭭थान मगध के समान मह᭜वपूणᭅ था। बौ᳍ तथा जैन धमᲄ के 
अनुयािययᲂ के अलावा ऐितहािसक पयᭅटन मᱶ ᳰदलच᭭पी रखने वाले लोगᲂ के िलए भी वैशाली 
मह᭜वपूणᭅ ह।ै वैशाली कᳱ भूिम न केवल ऐितहािसक ᱨप स ेसम᳍ृ ह ैवरन कला और सं᭭कृित के 
दिृ᳥कोण से भी काफᳱ धनी ह।ैᳰफर बाद मᱶ हमने राजतंᮢ का भी दृ᭫ य दखेा और अंᮕेज तंᮢ का 
भी दशं सहा | एक लंबे अंतराल के बाद आज हमने जो यह नई गणतंᮢीय ᳞व᭭था ᮧा᳙ कᳱ ह,ै 
वह मलूत: हमारे िलए अपᳯरिचत नहᱭ ह,ै आव᭫यकता बस उस परुानी ᭭मृित को ᳰफर से जगाने 
कᳱ ह।ैरा᳦ किव रामधारी ᳲसह ᳰदनकर कᳱ ये पंिᲦयाँ हमᱶ अपने कतᭅ᳞ᲂ का बोध कराती ह ᱹ– 

वशैाली जन का ᮧितपालक, िव᳡ का आᳰद िवधाता, 
िजस ेढंूढता िव᳡ आज, उस ᮧजातंᮢ  कᳱ माता॥ 
ᱧको एक ᭃण पिथक, इस िमᲵी प ेशीश नवाओ, 
राज िसि᳍यᲂ कᳱ समािध पर फूल चढ़ात ेजाओ|| 
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4 

भगवान महावीर कᳱ योग िव᳒ा 
डा. अनकेा᭠त कुमार जनै 

 
ईसा स ेलगभग छह सौ वषᭅ पूवᭅ भारत कᳱ धरती पर भगवान महावीर का ज᭠म साधना के ᭃेᮢ 
मᱶ एक ᮓांितकारी युग कᳱ शुᱧआत थी। चैᮢ श᭍ुला ᮢयोदशी के ᳰदन वैशाली नगर के राजा 
᭄ातृवंशी क᭫यप गोᮢीय ᭃिᮢय िस᳍ाथᭅ तथा माता िᮢशला के राजमहल मᱶ बालक वधᭅमान के 
ᱨप मᱶ एक ऐस ेपुᮢ ने ज᭠म िलया िजसने त᭜कालीन ᮧिस᳍ धमᭅ कᳱ ᳞ा᭎याᲐ मᱶ अ᭟या᭜म को 
सवᲃपᳯर बतलाकर सपंूणᭅ िच᭠तन धारा को एक नयी ᳰदशा दी। इनका ज᭠म वैशाली गणरा᭔य के 
कु᭛डᮕाम मᱶ ᱟआ था। राजतंᮢ से लोकतंᮢ तक का पाठ पढ़ाने वाला वैशाली इस िव᳡ का ᮧथम 
गणरा᭔य माना जाता ह,ै जहां जनतंᮢ कᳱ शुᱧआत ᱟई। 
 
बचपन मᱶ घᳯटत कई घटनाᲐ के आधार पर भगवान महावीर के कई नाम ᮧिस᳍ ᱟए िजनमᱶ 
ᮧमुख ह ᱹ वीर, अितवीर, महावीर, वधᭅमान तथा स᭠मित। इनकᳱ माता का नाम िᮢशला के 
अलावा िᮧयकाᳯरणी दवेी भी था। भगवान महावीर ने दखेा ᳰक भारत मᱶ धमᭅ के नाम पर माᮢ 
कोरा ᳰᮓया का᭛ड ही चल रहा ह।ै अ᭟या᭜म ᭃीण हो रहा ह।ै उ᭠हᲂने अनुभव ᳰकया ᳰक िबना 
अ᭟या᭜म के आ᭜मक᭨याण संभव नहᱭ ह।ै सांसाᳯरक बंधनᲂ स ेमᲦु होने के िलए महज अघᭅ चढ़ाने 
से कुछ नहᱭ होगा बि᭨क कुछ और ह ैजो मनु᭬य को पूणᭅ सुखी होने का रा᭭ता ᳰदखला सकता ह।ै 
 
इसकᳱ शुᱧआत उ᭠हᲂने ᭭वयं अपने जीवन स ेकᳱ। दसूरᲂ का अनुसरण करने कᳱ अपᭃेा ‘᭭वयं 
स᭜य खोजᱶ का मागᭅ उ᭠हᲂने अपनाया। उ᭠हᱶ स᭜य खोजने कᳱ धुन इस कदर सवार हो गयी ᳰक 
इसके िलए उ᭠हᲂने सम᭭त राज-पाट तक छोड़ ᳰदया और आ᭜मक᭨याण के िलए वन मᱶ िनकल 
गए। उ᭠हᲂने योग साधना कᳱ। मन गुि᳙, वचन गुि᳙ और काय गुि᳙ को साधकर िᮢयोग-िᮢगुि᳙ 
को धारण ᳰकया। ᮧाणायाम, कायो᭜सगᭅ तथा नासाᮕ दिृ᳥ जैसे वे सारे ᮧयोग उ᭠हᲂने ᳰकए जो 
आ᭜मानुभूित ᮧा᳙ कराने मᱶ सहायक हो सकते थ।े सवᲃ᭜कृ᳥ शु᭍ल ᭟यान कᳱ अव᭭था ᮧा᳙ करने 
के िलए उ᭠हᲂने सभी ᮧयोग ᳰकए। आसनᲂ मᱶ दो आसनᲂ को ही उ᭠हᲂने आ᭜म क᭨याण मᱶ सहायक 
माना, एक प᳑ासन और दसूरा ख᭙गासन। वीतराग मुᮤा के िलए प᳑ासन अव᭭था मᱶ नािभ के 
ठीक नीचे दो हाथᲂ को ᭭थािपत कर ᭟यान लगाया। ख᭙गासन मᱶ खड़ ेहोकर कायो᭜सगᭅ ᳰकया। 
इितहास गवाह ह ैᳰक तीथᲈकरᲂ कᳱ ᮧाचीन से ᮧाचीन सभी ᮧितमाए ंमाᮢ इ᭠हᱭ दो आसनᲂ मᱶ 
परमयोगी अव᭭था मᱶ ही िमलती ह।ᱹ 
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भगवान महावीर ने खोज कᳱ ᳰक िजस ᮧकार अशुभोपयोग पापबंध का कारण ह,ᱹ उसी ᮧकार 
शुभोपयोग भी पु᭛यबंध का कारण ह।ᱹ अशभुोपयोग का फल नरक ह,ै द:ुख ह,ै शुभोपयोग का 
फल ᭭वगᭅ ह,ै इि᭠ᮤय सुख ह,ᱹ ᳴कतु ये दोनᲂ ही अव᭭थाए ंमुिᲦ नहᱭ ᳰदला सकतᱭ। 
 
कुछ लोग ᭭वगᭅ को ही मुिᲦ मान रह े थ े और ᭭वगᭅ को ही जीवन का ᭟येय मानते थ;े ᳴कतु 
भगवान महावीर का मानना था ᳰक ᭭वगᭅ भी ससंार ह ैऔर बंधन ह।ै इि᭠ᮤयᲂ के ᳇ारा जब तक 
सुख और द:ुख का अनुभव होता रहगेा तब तक संसार रहगेा। इसिलए अतीि᭠ᮤय सुख को ᮧा᳙ 
करना होगा। उ᭠हᲂने अपनी साधना का िन᭬कषᭅ बतलाया ᳰक शभुोपयोग और अशभुोपयोग 
दोनᲂ ही बंधन ह।ᱹ यᳰद मुिᲦ चािहए तो इन दोनᲂ से रिहत होना होगा और वह दशा 
शु᳍ोपयोग कᳱ ह।ै श᳍ुोपयोग स ेसीधा ता᭜पयᭅ ह ैअतीि᭠ᮤय आ᭜मानुभूित। योग और साधना के 
नाम पर चल रह ेवे सारे ᮧयोग ᳞थᭅ ह,ᱹ जो अतीि᭠ᮤय आ᭜मानुभूित नहᱭ करा सकते, बंधनᲂ से 
मुिᲦ नहᱭ ᳰदला सकते। महावीर कᳱ योग िव᳒ा शरीर के रोग दरू करने तक सीिमत नहᱭ थी, वे 
पूरा भव रोग ही दरू करना चाहते थ।े 
भगवान महावीर ने कहा ᳰक श᳍ुोपयोग को ᮧा᳙ करने के िलए सबसे पहले मनु᭬य को िम᭝या᭜व 
(गलत दिृ᳥कोण) को छोडऩा होगा और अनेका᭠त दिृ᳥ अपनानी होगी। उ᭠हᲂने बताया ᳰक 
अᮧमᱫ भाव का िवकास करना चािहए। राग, ᳇षे तथा मोह से ᮕिसत मनु᭬य जागते ᱟए भी सो 
रहा ह।ै वह जागृत नहᱭ ह ै और यही ᮧमाद ᭭व-पर ᳲहसा का कारण भी बनता ह।ै भगवान 
महावीर कᳱ अᳲहसा परेू िव᳡ मᱶ ᮧिस᳍ हो गयी। यह अᳲहसा िसफᭅ  दसूरे जीवᲂ को नहᱭ मारना 
ही नहᱭ ह,ै बि᭨क ᭭वयं कᳱ जागृित भी ह।ै अᮧमᱫदशाही अᳲहसा योग ह।ै जो ᭭वयं के ᮧित जाग 
गया वह दसूरᲂ को द:ुख द ेही नहᱭ सकता। अपने ᮧित जागृित उᱫरोᱫर बढ़ती जाती ह।ै ᮯत-
उपवास संयम-शील तप᭭या के मा᭟यम से काया को जागृत बनाना, परूी काया मᱶ ᮧवािहत 
चैत᭠य का अनुभव करना और इसके बाद काया स ेपरे माᮢ चैत᭠यानुभूित होना ही योग ह।ै यह 
परम जागरण कᳱ अव᭭था ह।ै काᳶतक कृ᭬ण अमाव᭭या के ᳰदन ᮧात:काल उ᭠हᲂने िनवाᭅण ᮧा᳙ 
ᳰकया। उ᭠हᲂने जो साधना का मागᭅ बतलाया वह भारतीय योग िव᳒ा के ᭃेᮢ मᱶ एक अिभनव 
ᮧयोग था, जो सफल रहा। 
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5 

महावीर न ेिसखलाई  जीवन जीन ेकᳱ  कला 
डॉ अनकेांत कुमार जनै 

जैन धमᭅ भारत का एक अ᭜यंत ᮧाचीन धमᭅ ह ैिजसे ᮰मण परंपरा के नाम से जाना जाता 
ह ै| जैन धमᭅ के अंितम तीथᲈकर भगवान् महावीर ने संसार के सभी मनु᭬यᲂ को जीवन जीने कᳱ 
कला िसखलाई | उ᭠हᲂने िसखाया ᳰक ससंार मᱶ ᳰकस तरह रहना चािहए ताᳰक मानव माᮢ का 
क᭨याण हो सके | ᮧ᭜येक मनु᭬य के क᭨याण के िलए उ᭠हᲂने जो मागᭅ बतलाया उसे हम सात 
क़दमᲂ के मा᭟यम स ेसमझ सकते ह ᱹ-  
ᮧथम कदम - स᳙ ᳞सन स ेदरूी  

सबसे पहले भगवान् महावीर ने ᳯरसचᭅ कᳱ ᳰक मनु᭬यᲂ कᳱ कौन सी ऐसी किमयां ह ᱹजो 
उसके िवकास को रोक रहᱭ ह ᱹ तथा उसका जीवन बबाᭅद कर रहᱭ ह ᱹ | अपनी इस ᳯरसचᭅ मᱶ 
उ᭠हᲂने सात आदतᱶ ऐसी पायᱭ िजनके कारण वह उसका जीवन बबाᭅद हो रहा ह ैऔर आगे नहᱭ 
बढ़ पा रहा ह ै | इसिलए अ᭒छा ,᭭व᭭᭝य और सु᭠दर जीवन जीने के िलए उ᭠हᲂने इन सात 
᳞सनᲂ को सबस ेपहले छोड़ने को कहा1 –  
१.जआु खलेना     २.मासं खाना     ३.मᳰदरापान (ᳰकसी भी ᳰक᭭म के नश ेका सवेन )  
४.वे᭫ या सवेन    ५.िशकार खलेना  ६.चोरी करना       ७.परᳫी रमण   
यᳰद ये ᳞सन बने रहᱶगे तो आ᭟याि᭜मक तो छोिडये , ᳰकसी भी तरह का लौᳰकक क᭨याण भी 
आप नहᱭ कर सकते | अपने साथ साथ पᳯरवार,समाज ,रा᳦ और पूरे िव᳡ को हािन पᱟचँाने का 
कायᭅ ये सात ᳞सन करते ह ᱹ | अतः सबस ेपहल ेᮧ᭜येक मनु᭬य को ये ᳞सन िजतना ज᭨दी हो 
सके छोड़ दनेा चािहए | 
ि᳇तीय कदम - र᳀ᮢय का िस᳍ातं - 

भगवान् महावीर ने ᳰफर एक ᳯरसचᭅ कᳱ | उ᭠हᲂने िवचार ᳰकया ᳰक सात ᮧकार के 
᳞सनᲂ से दरू होने के बाद अब मनु᭬य आ᭜मक᭨याण के लायक हो गया ह ैअतः इसके दखुᲂ को 
दरू करने का कुछ ऐसा रा᭭ता खोजना चािहए ताᳰक मनु᭬य दःुख दरू करने के नकली उपायᲂ स े
बचे और वा᭭तव मᱶ इसके दःुख दरू हो सके | उ᭠हᲂने बारह वषᭅ तक कठोर साधना कᳱ ,यह 
उनका आ᭜मानुसंधान का काल था | उ᭠हᲂने इस दौरान कोई भी उपदशे नहᱭ ᳰदया ,वे मौन रह े| 
जब उनका आ᭜मानुसंधान पूरा हो गया और उ᭠हᱶ ᳰद᳞ अतीि᭠ᮤय ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ हो गयी तब 
उ᭠हᲂने जो रा᭭ता पाया वह सभी मनु᭬यᲂ को बतलाया |    

उ᭠हᲂने कहा सुखी होने और सᲬे जीवन जीने कᳱ कला ह ै - स᭥य᭏दशᭅन-᭄ान-चाᳯरᮢ |2  
उ᭠हᲂने इस कला को  मोᭃ का मागᭅ कहा |उ᭠हᲂने कहा ᳰक दःुख भी एक रोग ह ैऔर उसके िलए 
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भी दवाई कᳱ जᱨरत ह ै, हमारे ससंार स᭥ब᭠धी सभी रोगᲂ के नाश के िलए उ᭠हᲂने यह िᮢर᳀ 
ᱧपी िᮢफला चूणᭅ खोज िनकाला | उ᭠हᲂने कहा ᳰक सबस ेपहले हमᱶ सᲬा िव᳡ास या सᲬी ᮰᳍ा 
करना सीखना चािहए , लेᳰकन िसफᭅ  ᮰᳍ा स ेकाम नहᱭ चलेगा उसके साथ साथ सᲬा ᭄ान भी 
ᮧा᳙ करना चािहए और िसफᭅ  ᮰᳍ा या ᭄ान स ेभी बात नहᱭ बनेगी ...इन दोनᲂ के साथ साथ 
हमᱶ सᲬा आचरण ( चाᳯरᮢ ) भी धारण करना चािहए | महावीर बᱟत वै᭄ािनक ह ᱹउ᭠हᲂने 
समझाया ᳰक अगर सᲬे डॉ᭍टर पर सᲬा िव᳡ास न हो तो दवाई काम नहᱭ करती ,इसिलए 
पहले डॉ᭍टर पर सᲬा िव᳡ास करो ......लेᳰकन िसफᭅ  भरोसा कर लो तो भी रोग दरू नहᱭ होगा 
....इसिलए वह जो उपचार और दवाई बताये उसका सही ᭄ान ᮧा᳙ करो ....दवाई का सही 
᭄ान नहᱭ होगा ᳰक कौन सी कब खानी ह ैतो भी रोग दरू नहᱭ हो पायेगा | इसके बाद वो कहते 
ह ᱹᳰक आपने िसफᭅ  िव᳡ास और ᭄ान तो कर िलया लेᳰकन वो दवाई समय पर खाई नहᱭ तो भी 
रोग दरू नहᱭ होगा अतः िव᳡ास भी जᱨरी ह,ै᭄ान भी जᱨरी ह ैतथा उसके अनुसार आचरण 
भी जᱨरी ह ै– तभी दखुᲂ से मुिᲦ सभंव ह ै|  
तृतीय कदम - स᭥य᭏दशᭅन – सᲬा िव᳡ास और भदे िव᭄ान  

भगवान् महावीर ने दखेा ᳰक लोग िव᳡ास और ᮰᳍ा तो करते ह ᱹलेᳰकन कभी कभी 
अ᭄ानता मᱶ गलत ᮰᳍ान कर लेते ह ᱹअतः धमᭅ का वा᭭तिवक ᭭वᱧप समझ कर ᳰफर ᮰᳍ान 
करना चािहए | कोई समझा दतेा ह ैᳰक पहाड़ से नीचे कूद जाओ या नदी मᱶ डूब जाओ तो मोᭃ 
हो जायेगा , कोई कहता ह ै ᳰक पशुᲐ कᳱ बिल चढाओ तो पु᭛य होता ह ै ,कोई नशा करने स े
परमा᭜मा का दशᭅन करवाने कᳱ बात कहता ह ैतो हम ज᭨दी भरोसा कर लेते ह ᱹऔर यह मानने 
लगते ह ᱹᳰक यही धमᭅ ह ै..और अपनी ᮰᳍ा और िव᳡ास को गलत ᳰदशा द ेदतेे ह ᱹइसिलए सबस े
पहल ेजᱨरी ह ैमनु᭬य सᲬे धमᭅ कᳱ पहचान करके िव᳡ास करे | अ᭠यथा हमेशा कᳱ तरह लुटता 
ही रहगेा | 
भदे िव᭄ान  

स᭥य᭏दशᭅन कᳱ गहरी ᳞ा᭎या करते समय वे भेद िव᭄ान कᳱ कला समझाते ह ᱹऔर कहते 
ह ैᳰक इस कला से मनु᭬य ससंार के दखुᲂ मᱶ भी कᳱचड़ मᱶ कमल कᳱ तरह उसस ेिभ᳖ रह सकता 
ह ै| अनासᲦ भाव और सा᭥य दिृ᳥ ...यह भेद िव᭄ान पूवᭅक जीवन जीने कᳱ अनुपम कला ह ै| 
महावीर कहते ह ᱹ- सृि᳥ नहᱭ दिृ᳥ बदलो | 

इधर कहा ँआ फंस ेबटोही तमु भी ऐस ेगावँ मᱶ  
जहा ँधलू भी धोखा दतेी काटँा चभु ेहर पावँ मᱶ  
कौन कह ेछोड़ो महल अटारी प᳀ी बᲬ ेछोड़ द े 
जो जहा ँह ैवही ँरहन ेद ेकेवल दिृ᳥ मोड़ ल े     

चतथुᭅ कदम – स᭥य᭏᭄ान- बᱟ आयामी दिृ᳥कोण  
स᭥य᭏᭄ान के मा᭟यम स ेᳰकसी भी घटना, पᳯरि᭭थित  या पᳯरणाम कᳱ सही जानकारी 

होती ह ै| जो व᭭तु जैसी ह ैउसका जो ᭭वᱨप ह,ै उसको वैसा ही जानना यह स᭥य᭄ान ह ै| ᮧायः 
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सही ᭄ान के अभाव मᱶ मनु᭬य ᳞थᭅ ही तनावᮕ᭭त रहता ह ै| सही ᭄ान ही सम᭭या का समाधान 
कर सकता ह ै | महावीर ने अनकेातं का िस᳍ांत कᳱ खोज  व᭭तु , घटना, पᳯरि᭭थित  या 
पᳯरणाम कᳱ सवाᲈग जानकारी के िलए कᳱ | स᭜य को कभी भी एक दिृ᳥कोण स ेनहᱭ समझा जा 
सकता ᭍यᲂ ᳰक वह बᱟ आयामी ह ै | इसिलए हमᱶ भी अपना दिृ᳥कोण बᱟ आयामी रखना 
चािहए | यह ᳲचतन कᳱ कला ह ै| हमारे सोचने का तरीका ठीक होगा और सकारा᭜मक होगा तो 
हमारे आध ेदःुख वही ँकम हो जायᱶगे | हर घर मᱶ ,पᳯरवार मᱶ,समाज मᱶ झगड ेका एक ही कारण 
ह ैᳰक हम िसफᭅ  अपने नजᳯरये से दखेते ह ᱹ..िजस ᳰदन हम दसूरे के नजᳯरये से भी दखेने लगᱶगे 
उस ᳰदन जीवन का रंग ही बदल जायेगा | जीवन बᱟ रंगी हो जायेगा |   
पांचवा कदम – स᭥य᭏चाᳯरᮢ  

स᭥य᭏चाᳯरᮢ मनु᭬य को सदाचरण िसखाता ह ै| हमारे तनाव - अवसाद का मु᭎य कारण 
हमारा गलत आचरण भी ह ै | ᮓोध, मान, माया, लोभ - ये चार ऐस ेभाव ह ैजो शांत िचᱫ 
आ᭜म को क᳥  दतेे ह ᱹअथाᭅत दःुखी करते ह ᱹइसिलए इनका नाम जैनदशᭅन मᱶ 'कषाय' रखा गया 
ह ै| आ᭜मा के चाᳯरिᮢक गुणᲂ का घात इ᭠हᱭ चार कषायᲂ के कारण होता ह,ᱹ और इ᭠हᱭ कषायᲂ 
कᳱ ᮧबलता मनु᭬य को तनावᮕ᭭त भी करती ह ै |  शु᳍ चाᳯरᮢ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए इन चार 
कषायᲂ कᳱ समाि᳙ बᱟत आव᭫यक ह ै| ये कषायᱶ जैसे जैस ेम᭠द होती ह ᱹवैसे वैस ेतनाव घटता 
जाता ह ै| अ᭠य कई ᮧकार ही मानिसक बीमाᳯरयᲂ का कारण भी इन कषायᲂ कᳱ ᮧबलता ह ै| 
अतः स᭥य᭏चाᳯरᮢ के अ᭤यास स ेइन पर िवजय ᮧा᳙ करके मनु᭬य अवसाद आᳰद का िशकार 
नहᱭ होता | अपने भीतर स े ᮓोध, मान, माया, लोभ को कम करना यह हमारा आंतᳯरक चᳯरᮢ 
ह ैऔर बाहर स ेभोगᲂ के ᮧित उदासीन भाव और अपनी आ᭜मा के ᮧित उ᭜साह यह बा᳭ चᳯरᮢ 
ह ै | महावीर कहते ह ᱹ ᳰक ᮯत,उपवास ,तप᭭या भी यथा शिᲦ करने से शरीर के ᮧित मम᭜व 
घटता ह ै,मनु᭬य शारीᳯरक रोगᲂ से भी मᲦु होता ह ैऔर कमᲄ स ेभी | 
छठा कदम - अᳲहसा और अपᳯरᮕह – 

भगवान ्महावीर ने स᭥पूणᭅ जीवन को अᳲहसा पूवᭅक जीने को कहा | हम ऐसा जीवन 
िजयᱶ िजससे ᳰकसी दसुरे ᮧाणी को क᳥ न हो और और ᳰकसी के ᮧाणᲂ का हरण न हो | जैसे हमᱶ 
दःुख पसंद नहᱭ वैसे ही दसूरᲂ को भी पसंद नहᱭ ह ैअतः शांित पूणᭅ सहि᭭त᭜व के िलए अᳲहसा 
का आचरण जᱨरी ह ै| 

आसिᲦ बᱟत बड़ा दःुख ह ै , मकान ,जमीन,ᱧपया पैसा सोना चांदी आᳰद के ᮧित 
अ᭜यिधक मोह आपको ᳲचता ᮕ᭭त बनाता ह ैअतः भगवान कहते ह ᱹ ᳰक अपने पास उतना ही 
रखो िजतनी जᱨरत ह ै,᳞थᭅ का सामान मत जोड़ो | 

आगाह अपनी मौत स ेकोई वशर नहᱭ 
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सामान सौ बरस का पल कᳱ खबर नहᱭ 
सातवा ँकदम - स᭨लखेना –या सथंारा  

भगवान ्महावीर ने मनु᭬यᲂ को  ज᭠म स ेलेकर म᭜ृयु तक जीवन जीने कᳱ कला िसखलाई 
| उ᭠हᲂने कहा ᳰक जो ज᭠म लेता ह ैवह मरता भी ह ैयह जीवन कᳱ एक बᱟत बड़ी सᲬाई ह ै–
इसे हमᱶ ᭭वीकार कर लनेा चािहए | मरना तो एक ᭃण का ह ैᳰक᭠तु उसके पूवᭅ अंत समय तक 
जीवन ह ैअतः हमᱶ अपना अंत समय धमᭅ ᭟यान ᮯत उपवास पूवᭅक ᳞तीत करना चािहए ,जो 
छूट जाने वाला ह ैउस ेतुम पहल ेही छोड़ दो तो सुख पूवᭅक अंत तक जी लोगे | इसिलए जब 
ऐसा लगने लग जाये ᳰक अब आयु कम रह गयी ह ै तब घबड़ाना नहᱭ चािहए ,बि᭨क अपने 
सु᭠दर जीवन ᱧपी िनबंध का अ᭒छा उपसहंार या समापन करना चािहए |अंत समय तक 
भगवान् का भजन करना चािहए, अपनी भूलᲂ के िलए सबसे ᭃमा याचना करना चािहए और 
संयम पूवᭅक रहना चािहए | 

इस ᮧकार भगवान् महावीर ने मनु᭬यᲂ को जीवन  स᭜यं ,िशवम् और सु᭠दरम् बनाने कᳱ 
ᮧेरणा दी उसके उपाय भी बतलाये |यᳰद उनके बतलाये मागᭅ पर हम सभी चलᱶ तो अव᭫य सुखी 
हो सकते ह ᱹ| 
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6 

अवसाद दरू करता ह ैभगवान ्महावीर का अ᭟या᭜म  
डॉ. अनकेा᭠त कुमार जनै 

आज िव᳡ के मानिचᮢ पर एक सबस े बड़ी  सम᭭या  ह ै– बढ़ता मानिसक तनाव और 
अवसाद |यह एक ऐसी सम᭭या ह ै िजसस ेसामने आधुिनकता और िवकास के हमारे सारे तकᭅ  
बेमानी लगने लगे ह ᱹ |इतना पैसा ,समृि᳍,िवकास आिखर ᳰकस काम का यᳰद हम सखु और 
शांित कᳱ नᱭद भी न ल े सकᱶ  | मनु᭬य का यह िवकास नहᱭ ᮳ास ही माना जायेगा ᳰक सारे 
संसाधन होते ᱟए भी वह िनरा असहाय और अशांत ह ै,आिखर ऐसी उ᳖ित ᳰकस काम कᳱ जो 
अशांित पैदा करती ह ै ,हमᱶ सुख स ेजीने नहᱭ दतेी | िवकास कᳱ इस छ᳑ दौड़ ने हमᱶ इकᲸा 
करना तो िसखाया ,लेᳰकन ᭜याग के मू᭨य को समा᳙ कर ᳰदया जो हमᱶ सखु दतेा था | िवकास ने 
हमᱶ सोने के िलए मखमली ग᳎ ेतो द ेᳰदए लेᳰकन वो नᱭद छीन ली जो चटाई पर भी सुकून स े
आती थी | िनि᳟त ही हम ᳰकसी पᳯरपूणᭅ ᳰदशा मᱶ आगे नहᱭ बढ़ रह ेह ᱹ | िवकास को नकारा  
नहᱭ जा सकता लेᳰकन जीवन कᳱ सुख शांित स े भी समझौता नहᱭ ᳰकया जा सकता |ऐस े
᳇᳇ंा᭜मक माहौल मᱶ हमᱶ कोई ऐसा समाधान िनकालना होगा िजससे इन दोनᲂ का संतुलन बना 
रह े| 
 भारत मᱶ युवा पीढ़ी भी तेजी से इसकᳱ िगर᭢त मᱶ आ रही ह ै | इनका भौितक जगत 
िजतना गितमान और समृ᳍ ᳰदखाई द ेरहा ह ैइनका भाव जगत उतना ही ᭃत - िवᭃत ह ै| उ᮫ 
कᳱ उठान पर ही यह घनघोर हताशा और िनराशा के िशकार हो रह ेह ᱹ|इन सभी सम᭭याᲐ  के 
समाधान के िलए मनोवै᭄ािनकᲂ तथा िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा काफᳱ उपाय ᳰकये जा रह ेह ᱹ| काफᳱ हद 
तक उ᭠हᱶ समाधान िमलते भी ह ᱹᳰक᭠तु ऐसी सम᭭या उ᭜प᳖ ही न हो इसके िलए आव᭫यक ह ैᳰक 
हम अपने उन शा᳡त िस᳍ांतᲂ के अपनाने का ᮧयास करᱶ िजनस ेᮧाचीनकाल स ेही जीवᲂ ने 
शा᳡त सुख और शाि᭠त को ᮧा᳙ ᳰकया ह ᱹ| 

ईसा से लगभग छह सौ वषᭅ पूवᭅ भारत कᳱ धरती पर भगवान महावीर का ज᭠म साधना 
के ᭃेᮢ मᱶ एक ᮓांितकारी युग कᳱ शुᱧआत थी। चैᮢ शु᭍ला ᮢयोदशी के ᳰदन वैशाली नगर के 
᭄ातृवंशी क᭫यप गोᮢीय ᭃिᮢय राजा िस᳍ाथᭅ तथा माता िᮢशला के राजमहल मᱶ बालक 
वधᭅमान के ᱨप मᱶ एक ऐसे पुᮢ ने ज᭠म िलया िजसने त᭜कालीन ᮧिस᳍ धमᭅ कᳱ ᳞ा᭎याᲐ मᱶ 
अ᭟या᭜म को सवᲃपᳯर बतलाकर संपूणᭅ िच᭠तन धारा को एक नयी ᳰदशा दी। भगवान महावीर ने 
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अपनी साधना के बल से कुछ ऐस ेनवीन अनुस᭠धान ᳰकये ह ᱹिज᭠हᱶ यᳰद ᭭वीकार कर िलया जाए 
तो मनु᭬य अवसाद मᱶ जा ही नहᱭ सकता | 

अनकेा᭠त का िस᳍ातं  

भगवान् महावीर ने व᭭तु का ᭭वᱧप समझाते समय उसे अनेका᭠ता᭜मक बतलाया | यह िस᳍ांत 
ह ै ᳰक िवरोध व᭭तु के ᭭वभाव मᱶ ह ै | यह दाशᭅिनक िस᳍ांत ᳞वहाᳯरक ᳞ा᭎या सिहत समझ 
िलया जाय तो मनु᭬य िवरोध को ᭭वीकार कर पायेगा और जीवन मᱶ मानिसक संतुलन नहᱭ 
खोएगा |िनराशावादी और हठ धᳶमता के ᭭वभाव वाले लोग अ᭍सर ᮧ᭜येक व᭭तु, घटना य 
पᳯरि᭭थित को िसफᭅ  अपने नज़ᳯरये से दखेते ह ᱹ | उनका यह एकांगी दिृ᳥कोण उ᭠हᱶ इसिलए 
अवसाद कᳱ ओर धकेल दतेा ह ᱹ᭍यᲂ ᳰक वे घटना या पᳯरि᭭थित के दसूरे पᭃ कᳱ तरफ दखे ही 
नहᱭ पाते ह ᱹ | भगवान महावीर ने व᭭तु का ᭭वᱨप अन᭠त धमाᭅ᭜मक बताया ह ै | उसी अन᭠त 
धमाᭅ᭜मक व᭭तु का ᭭वᱨप  को समझकर मनु᭬य िनज ᭭वᱨप का िवचार करे तो वह कभी तनाव 
या अवसाद से ᮕिसत नहᱭ हो सकता | दो िवरोधी ᳰदखने वाले धमᲄ का एक ही ᮤ᳞ मᱶ एक 
साथ सहाव᭭थान होना तो व᭭तु का अनेका᭠ता᭜मक ᭭वभाव ह ै| इसिलए मेरा दिृ᳥कोण जो ह ै
ठीक उससे िवपरीत दिृ᳥कोण या िवचार दसूरे के हो सकते ह ै- यह ᭭वीकारोिᲦ ही ᳞िᲦ को 
आधे स ेअिधक तनावᲂ से मᲦु कर दतेी ह ैऔर वह सखुी हो जाता ह ैफल᭭वᱨप वह अवसाद स े
ᮕिसत ही नहᱭ होता |  
अᳲहसा का िस᳍ा᭠त   

भगवान् महावीर का अᳲहसा का िस᳍ा᭠त ᮧ᭜येक िस᳍ा᭠त के पृ᳧भूिम मᱶ रहता ही ह ै| 
ᮧमाद के योग से ᮧाणᲂ का हरण कर लेना ᳲहसा कहलाता ह ै| मन-वचन-काय से ᳰकसी जीव को 
दःुखी करना या उसके ᮧाणᲂ का हरण कर लेना ही मु᭎य ᱨप से ᳲहसा ह ै| ᳲहसा करने स ेपहल े
᳞िᲦ का मन, िवचार, भाव आᳰद ᭭वयं ᳲहसक हो जाता ह ै | लगातार ᳲहसा कᳱ िवचारधारा 
होने स ेमनु᭬य तनाव मᱶ रहता ह ै | दसूरᲂ को दःुखी करने वाल ेको सबसे पहले ᭭वयं परेशान 
होना पड़ता ह ै| अᳲहसा का भाव मन को शा᭠त रखता ह ैअतः तनाव मुᲦ रहने के िलए अᳲहसक 
िवचारधारा बᱟत आव᭫यक ह ै| 
अपᳯरᮕह का िस᳍ा᭠त  

भगवान महावीर ने माना ᳰक दखुᲂ का मूल कारण पᳯरᮕह भी ह ै|मूछाᭅ अथाᭅत् आसिᲦ 
को पᳯरᮕह कहा गया ह ै| आव᭫यकता स े᭔यादा अचेतन पदाथᲄ का संᮕह मनु᭬य को तनाव मᱶ 
डाल दतेा ह ै| जो मनु᭬य िजतना कम पᳯरᮕह रखता ह ैउतना ही तनावमुᲦ रहता ह ै| मनु᭬य 
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िजस भी पदाथᭅ मᱶ आसᲦ रहता ह ैउस पदाथᭅ का िवयोग होने पर वह अ᭜य᭠त मानिसक दःुखᲂ 
को भोगता ह ैजो तनाव का कारण बनता ह ै| अतः िजतना कम पᳯरᮕह तथा आसिᲦ उतनी ही 
तनाव मुिᲦ | 
कमᭅ िस᳍ा᭠त  

“जो जैसा करता ह,ै वो वैसा भरता ह"ै - यह सामा᭠य सा कमᭅ िस᳍ा᭠त ह ैजो स᭥पूणᭅ 
भारतीय जनमानस मᱶ समाया ᱟआ ह ै| जैन कमᭅ िस᳍ा᭠त मᱶ इसकᳱ गहरी मीमांसा कᳱ गयी ह ै| 
जैन दशᭅन के अनुसार यह सृि᳥ अनाᳰद अन᭠त ह ैइसका कोई िनमाᭅता या िनय᭠ता नहᱭ ह ै| सभी 
संसारी जीव अपने कमᲃ का फल समय आने पर अनुकूल या ᮧितकूल भोगते ह ᱹ।  इस िस᳍ा᭠त 
के अनुसार ᳞िᲦ अपने कमᲃ के िलये ᭭वयं उᱫरदायी होता ह,ै वह जानता ह ै ᳰक वह अपने 
᳇ारा ᳰकये गये शुभाशभु भावᲂ का फल खुद ही भोगने वाला ह।ै पाप के फल मᱶ उस ेकोई शरण 
दनेे वाला नहᱭ ह ᱹअत: वह अशुभ कमᲄ स ेयथाशिᲦ बचने का ᮧय᳀ करता ह ैतथा ᮧितकूलताᲐ 
मᱶ ᭭वयं कृत कमᲃ का ही ᮧितफल जानकर शा᭠तिचᱫ ही रहता ह।ै 

सुखी होना, दखुी होना - यह अपने ᭭वयं के कमᲄ का फल ह ै| उसी कमᭅ स ेउ᭜ प᭠ न ᳰकया 
जानेवाला सुख-दखु कमᭅफल ह।ै  दसूरा मुझे सुखी या दखुी करता ह ै- यह िवचार ही वह करता 
ह ैजो तᱬव᭄ान स ेशू᭠य ह ै| पर पदाथᭅ तु᭥हᱶ सुखी या दखुी नहᱭ कर सकते ह;ᱹ वे माᮢ सखु या 
दःुख के िनिमᱫ ह ै| इस ᮧकार का ᮰᳍ान होने पर हमᱶ जीवन मᱶ दसूरᲂ को दोष दनेे कᳱ ᮧवृिᱫ 
पर अंकुश लगता ह ैऔर ᭭वयं के कमᭅ सुधारने कᳱ समझ बढ़ती ह ᱹ| ᮧ᭜येक मनु᭬य अपना-अपना 
कमᭅ फल भोगता ह,ै दसूरे का नहᱭ अतः मेरे जीवन मᱶ जो दःुख या ᮧितकूलता ह ᱹउसका मलू 
कारण दसूरा नहᱭ ह,ᱹ वह तो माᮢ िनिमᱫ ह ᱹ| ऐसा िच᭠तन करने स ेमनु᭬य ᳞थᭅ ही तनावᮕ᭭त 
नहᱭ होता और अवसाद से बचा रहता ह ᱹ| 
सवᭅ᭄ता का िस᳍ातं  

जैन दशᭅन सवᭅ᭄ता के िस᳍ा᭠त को मानती ह ै | सवᭅ᭄ पर िव᳡ास करने वाला कभी 
तनावᮕिसत हो ही नहᱭ सकता | वीतरागी सवᭅ᭄ पर᭜मा᭜मा के अतीि᭠ᮤय ᭄ान मᱶ तीनᲂ लोकᲂ 
के ᮧ᭜येक ᮤ᳞ कᳱ तीनᲂ कालᲂ (भूत, भिव᭬य, वतᭅमान) कᳱ ᮧ᭜येक पयाᭅय को ᮧ᭜यᭃ जानते ह ᱹ
|कहा गया ह ै ᳰक वे सवᭅ᭄ स᭥पूणᭅ ᮤ᭪ यᲂ व उनकᳱ पयाᭅयᲂ से भरे ᱟए स᭥ पूणᭅ जगत् को तीनᲂ 
कालᲂ मᱶ जानते ह।ᱹ तो भी वे मोहरिहत ही रहते ह।ᱹआज स े२६०० वषᭅ पहल ेभगवान महावीर 
सवᭅ᭄ हो गये थ,े उनके केवल᭄ान मᱶ भिव᭬य भी झलक गया था | तᱬव᭄ानी स᭥य᭏दिृ᳥ मनु᭬य 
इस बात पर अटल ᮰᳍ान रखता ह ै-'जो होना ह ैसो िनि᳟त ह,ै केवल ᭄ानी न ेगाया ह'ै  
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अतः वही ᳰकसी भी घटना, पᳯरि᭭थित को लकेर आ᳟यᭅ चᳰकत नहᱭ होता और न 
परेशान होता ह ै| फल᭭वᱨप वह हर ᮧितकूल - अनुकूल पᳯरि᭭थित कᳱ तैयारी पूवᭅ स ेही कर 
चुका होता ह ै | मᱹ जीवᮤ᳞ ᱠ,ँ मेरा हर पᳯरणमन केवल ᭄ानी पूवᭅ मᱶ जान चुके ह ᱹ | अतः हर 
घटना िनि᳟त ह,ै उसमᱶ मेरा कुछ भी नहᱭ ह ै| ऐसा िवचार करके वह ᮧ᭜येक पल िनि᳟᭠त रहता 
ह,ै तनावᮕिसत नहᱭ होता और न अवसाद मᱶ जाता ह ै| वह तो यही िवचार करता ह ै-  

'जो जो  दखेी वीतराग न,े सो सो होसी वीरा रे 
अनहोनी सो कबᱠ ँन होसी, काह ेहोत अधीरा रे' 

अकताᭅवाद का िस᳍ातं  
जैन दशᭅन अकताᭅवादी दशᭅन ह ै| सारी दिुनया कतृᭅ᭜व के नश ेमᱶ चूर ह ै| जैन दशᭅन ई᳡र 

को भी सृि᳥ का रचियता नहᱭ मानता तथा यह भी मानता ह ैᳰक, 'एक ᮤ᳞ दसूरे ᮤ᳞ का कुछ 
नहᱭ करता'| ᮧ᭜येक ᮤ᳞ अपना ᭭वत᭠ᮢ पᳯरणमन कर रहा ह ै| जो कोई भी कताᭅ ह ैवह अपने 
᭭ वभाव का ही कताᭅ ह ै ᳰक᭠ तु परभाव मᱶ िनिमᱫ होने पर भी, परभाव का न कताᭅ ह ैऔर न 
भो᭍ ता ।अकताᭅवाद मनु᭬य कᳱ परा᮰य बुि᳍ मᱶ सुधार करता ह ैतथा दसूरा मरेा कुछ भला या 
बुरा कर सकता ह ै- यह िम᭝या मा᭠यता दरू हो जाती ह ै| फल᭭वᱨप ᳞थᭅ का तनाव - अवसाद 
से मनु᭬य दरू रहता ह ै| 

इनके अलावा भगवान् महावीर ने िचᱫ कᳱ िनमᭅलता व एकाᮕता को बढ़ाने के िलये 
अनेक उपायᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ ह ैजो न केवल कषायᲂ मᱶ कमी लाते ह ᱹवरन् वे िचᱫ कᳱ एकाᮕता व 
त᭜व᭄ान मᱶ वृि᳍ करके तनाव मुिᲦ का मागᭅ ᮧश᭭त करते ह।ᱹ इनमᱶ स᭭वर पूजन-पाठ-भिᲦ-
᭭वा᭟याय-मंᮢजाप व सामाियक-᭟यान-योग आᳰद कायᭅ ᮧमखु ह।ᱹ जैन योग प᳍ित मᱶ कायो᭜सगᭅ, 
ᮧाणायाम, आसान तथा ᭟यान ᳰक ᳰᮓयायᱶ गहरे अवसाद से बाहर िनकालने ᳰक साम᭝यᭅ रखती 
ह ᱹ|  

अनेक वै᭄ािनक अ᭟ययनᲂ स ेयह बात िस᳍ हो चुकᳱ ह ै ᳰक ᮧात: िन᭜य कमᭅ से िनवृᱫ 
होकर ᳰकये जाने वाल ेस᭭वर दवे पूजन-भिᲦ, ᭭तुित पाठ शरीर मᱶ कोले᭭ᮝोल व हािनकारक 
ᮤ᳞ᲂ कᳱ माᮢा मᱶ कमी करते ह।ᱹ इन ᳰᮓयाᲐ के मा᭟यम से शरीर मᱶ कषायᲂ को बढ़ाने वाले 
हािनकारक हारमो᭠स का ᮲ाव ब᭠द हो जाता ह ै तथा फेफड़,े ᱡदय व पाचन तंᮢ कᳱ 
ᳰᮓयाशीलता मᱶ वृि᳍ होकर हािनकारक िवजातीय त᭜वᲂ को शरीर से बाहर िनकलने मᱶ मदद 
िमलती ह।ै स᭭वर वाचन स ेतंिᮢका तंᮢ व रᲦवह नािड़यᲂ का लचीलापन बढ़ता ह ैजो शरीर 
कᳱ तनाव सहन करने कᳱ ᭃमता को बढ़ाता ह।ै 
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इसके साथ ही ᭟यान या सामाियक का तनाव घटाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ह।ᱹ ᭟यान के 
लाभᲂ स ेसम᭭त ही िव᳡ आज सुपᳯरिचत ह।ै जैन दशᭅन मᱶ कहा गया सामाियक ᭟यान का ही 
एक ᱨप ह ैिजसमᱶ व᭭तु ᭭वᱨप का िच᭠तन करते ᱟये बा᳭ जगत के िवषयᲂ से मन को हटाकर 
उस ेआ᭜म ᭭वᱨप मᱶ एकाᮕ करने का अ᭤यास ᳰकया जाता ह।ै इस ᳰᮓया मᱶ िचᱫ कᳱ चंचलता व 
शरीर कᳱ अनेकानेक ᳰᮓयाᲐ मᱶ म᭠दता आ जाती ह,ै शरीर पूणᭅत: िशिथल हो जाता ह ैᳰक᭠तु 
᭄ान पूणᭅत: जाᮕत रहता ह।ै इस ᭟यान या सामाियक का ᮧभाव शरीर व मन के तनावᲂ को 
घटाने कᳱ दिृ᳥ स ेअि᳇तीय ह,ै उ᭜कृ᳥ ᭟यान को मिुᲦ का कारण कहा गया ह।ै 

᭭वा᭟याय भी तनाव को घटाने का एक मह᭜वपूणᭅ साधन ह।ैतीᮯ कषायी ᳞िᲦ भी यᳰद 
᭭वा᭟याय करता या सुनता ह ैतो उसकᳱ कषाय मᱶ शनै: शनै: त᭜व᭄ान-व᭭तु ᭭वᱨप के यथाथᭅ 
᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होने स ेकमी आने लगती ह।ै वा᭭तिवक व᭭तु ᭭वᱨप का ᭄ान होने स े᳞िᲦ ᳰकसी 
भी पᳯरि᭭थित मᱶ तनाव ᮕ᭭त नहᱭ होता तथा ᮧितकूलताᲐ मᱶ भी वह समाधान का मागᭅ 
िनकाल ही लेता ह।ै कहा भी गया ह ै ᳰक ‘᭭वा᭟याय: परमं तप:` तथा ᭄ान ही सवᭅ समाधान 
कारक ह।ै इस ᮧकार ᭭वा᭟याय से अᳶजत ᭄ान तनाव मुिᲦ के िलये उ᭜कृ᳥ समाधान ᮧ᭭तुत 
करता ह ैतथा तनाव रिहत जीवन कᳱ कला िसखाता ह।ै 
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7 

᳥᮪ाचार के िखलाफ थ ेमहावीर 

डा. अनकेा᭠त कुमार जनै 
 

भगवान महावीर ᳥᮪ाचार के स᭎त िखलाफ थ.ेवे जनता के अनुसार रा᭔य कᳱ क᭨पना करते थे न ᳰक शासक के 
अनुसार.युवाव᭭था मᱶ स᭜य कᳱ खोज के कारण वे युवाᲐ के ᮧेरणा᮲ोत बन गए.महावीर का िस᳍ांत था 'जीओ 

और जीने दो।' वे कहते थे ᳰक जैसे तुम चाहते हो ᳰक दसूरे लोग जीए,ं लेᳰकन हमᱶ भी जीने दᱶ, उसी तरह दसूरे 

भी चाहते ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ शांित से जीने ᳰदया जाए। हर ᮧाणी कᳱ यह इ᭒छा होती ह ैᳰक वह सखुी रह,े उस ेकोई 

परेशान न करे। इसिलए मजदरूᲂ स े᭔यादा काम लेना या उ᭠हᱶ कम मजदरूी दनेा भी अपराध ह.ैहर तरह के 
शोषण के वो िखलाफ थ े. 

महावीर ᭭वामी ने कहा, इ᭒छा तो आकाश कᳱ तरह अनंत ह।ᱹ आज एक बात कᳱ इ᭒छा ᱟई, कल उसकᳱ पूᳶत 

होने पर परसᲂ उसस े᭔यादा कᳱ जᱨरत होगी, इसिलए इ᭒छा बढ़ाने मᱶ सुख कतई नहᱭ ह।ै इ᭒छाᲐ को रोको, 

अगर इ᭒छा ᱧक गई तो संतोष होगा और संतोष होते ही सुख कᳱ ᮧाि᳙ होगी। वे आव᭫यकता स े अिधक 
पᳯरᮕह के िखलाफ थे .आव᭫यकता से ᭔यादा धन ,सामान एकिᮢत करना मूखᭅता ह.ैदखु कᳱ जड़ ह ै–महावीर 

के इस वा᭍य कᳱ आज ᭍या कᳱमत ह ै? आज कौन समझेगा इसका रह᭭य ? 

᳥᮪ाचार के िवरोध मᱶ चारो तरफ आंदोलन हो रह ेह.ᱹजो ᭭वयं ᳥᮪ ह ᱹवे भी इसका िवरोध िसफᭅ  इसिलए कर 
रह े ह ᱹ ᳰक उ᭠हᱶ भी एक अदद ईमानदार दो᭭त तो चािहए ही. हम कानून बना सकते ह ᱹ ,बनना भी 

चािहए.लेᳰकन दखेा गया ह ैᳰक जो ᭭वयं ईमानदार नहᱭ ह ैउस ेदिुनया ᳰक कोई भी ताकत ईमानदार नहᱭ बना 
सकती.कानून का डर भी सीध ेलोगᲂ को ही होता ह.ैदु᳥  ᮧकृित के लोग ᳰफर भी नहᱭ सुधरते. ᭭वाभािवक 
ईमानदारी के िलए हमᱶ एक बार ᳰफर उ᭠हᱭ शा᳡त म᭨ूयᲂ ᳰक तरफ दखेना ही पड़गेा िज᭠हᱶ हमनᱶ पुरानी और 
दᳰकयानूसी बातᱶ कहा कर बᱟत पीछे छोड़ ᳰदया ह ᱹ. 

हम केवल दो बातᲂ को लᱶ- सादगी और संतोष. सादगी का मू᭨य हम भूल चुके ह.ᱹआज एक ᭍लकᭅ  भी महगें 
कपड़,ेमहगँी गाड़ी,ऊँची ईमारत,हवाई याᮢा आᳰद आᳰद कᳱ चाहत तो रखता ही ह,ै उसके िलए ᮧयास भी 

करता ह.ैइसके लायक वेतन तो ह ैनहᱭ तो बेईमानी करता ह.ैसादगी का िस᳍ांत तो यह ह ैᳰक करोड़पित भी 
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हो तो भी जीवन सादा हो. उसी मᱶ सखु माने. संतोष भी नहᱭ रखᱶगे तो इ᭒छाए ंतो अनंत होती ह.ᱹसादगी रहगेी 
तो जᱨरतᱶ कम स ेकम हᲂगी,संतोष रखᱶगे तो इ᭒छाए ंपरेशां नहᱭ करᱶगी. 

हम दसूरᲂ को दोष ᭍यᲂ दᱶ ? हम भी कम नहᱭ ह.ᱹआज हमने ᭭वयं ही इतने ताने बने बुन रख ेह ᱹᳰक लालच के 

कारण हमने अपने सारे मू᭨यᲂ कᳱ बिल चढ़ा दी ह.ै पᳯरवार के साथ सारी िज᭥मेदाᳯरᲐ को िनभाते ᱟए सादगी 
और संतोष के साथ रह पाना आज के युग मᱶ ᭔यादा बड़ी साधना ह.ैकोई आज माने , कल माने ,चाह ेअन᭠त 

काल बाद माने ,मानना यही पड़गेा ᳰक सᲬे सुखी जीवन का एक ही उपाय ह ै और वो ह ै सादगी और 

संतोष,िजसके िबना ईमानदारी बᱟत मुि᭫कल ह.ै महावीर का अपᳯरᮕह का िस᳍ांत ᳥᮪ाचार कᳱ सम᭭या का 

तोड़ ह.ैअगर हम समझ गए तो बच जायᱶगे नहᱭ तो कोई नहᱭ बचा सकता . 
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